
Chương trình “Chào HEPA huyền diệu giữa lòng trời” 

Trải nghiệm 4 ngày trại hè tại HEPA sẽ ngày mang lại những cảm nhận tuyệt vời cho trẻ em dưới 15 tuổi 
	Thời gian
	Bài thơ 
“HEPA mùa hè xanh”
	Các hoạt động
	Thiên nhiên là mẹ muôn loài -  

	Ngày 1
	Ngày đầu tiên bạn đến 

Đất mỉm cười hân hoan

Điệu lăm vông xốn xang

Hạt reo cùng điệu nhạc


	1. Hạt đất cười hạt đất tỉ tê. Hạt đất khóc nếu hạt đất bị bỏ rơi (phổ nhạc đàn bầu)
2. Đất vắng cây đất ngừng hơi thở. Cây thiếu đất cây sống sống với ai. Chuyện trăm năm ân tìsnh cây và đất (nhạc của bài hát bằng đàn bầu)
3. Các con tự giới thiệu về mình và ước mong khi đến với HEPA lần này là gì

4. Giới thiệu ngắn gọn, sinh động về HEPA, có Thác Mẹ Huyền Vi và Cây Đa chín trụ.
5. Cùng nhau múa tập thể điệu múa Lăm vòng Lào thể hiện chúng ta là một khối đoàn kết
	Nào chúng mình cùng học

Bơi lội làn nước trong

Nhìn bạn cát nghịch không

Tung mình như mời gọi


	
	
	6. Tổ chức học bơi tại khu NƯỚC suối thiên nhiên Rào Àn: khởi động trước khi xuống nước, chơi với nước, với cát, tập một vài động tác bơi đơn giản
	

	Ngày 2
	Giờ lại cùng ngồi xuống

Vẽ bạn cây đi nào

Phần trên - thân và lá

Rễ ngủ trong đất sâu
	7. Các con được học chủ đề về ĐẤT mẹ và Đất nuôi cây như thế nào. Sau đó các con vẽ tranh thể hiện rõ 2 phần cây trên mặt đất và phần rễ dưới đất với sự sưởi ấm của ánh nắng mặt trời
8. Các con được chơi làm đất để cho vào bầu ươm cây (hỗn hợp đất, cát, phân compost) và tấp tủ lá cây cho luống đất tại vườn rau (tổ chức đội nhóm thi đua có quà)
	Thi đua làm bầu đất

Ươm hạt mầm lớn nhanh

Tấp tủ vườn cây xanh

Ai người nhanh - chiến thắng

	Ngày 3
	Ngày thứ ba, thày hỏi

Bạn nào biết về rừng?

Tất cả đều ngập ngừng

Nào ta cùng học nhé!
Thế rồi cùng học cách

Phân loại rác: Đúng rồi

Rác này, đất ăn được

Rác kia, đất chịu thôi
	9. Các con đi bộ vào rừng lim để tự quan sát và học về chủ đề RỪNG
10. Các con được học về PHÂN LOẠI RÁC (loại rác đất ăn được – rác phân huỷ và loại rác đất không ăn được – rác không phân huỷ) và thực hành thu gom rác tại khu vực mình đang ở trong HEPAvà mang về khu nhà ăn sinh thái để phân loại cho vào vòng tròn chuối và cho vào các thùng đựng rác cao su (thi xem ai làm nhanh, làm đúng có quà).
11. Các con đi bộ từ khu vực phân loại rác ra chỗ bơi để cảm nhận sự khác nhau khi đi dưới bóng râm và đi ngoài trời nắng không có cây che
	Như một bầy chim sẻ

Ùa vào rừng lim xanh

Ở đây đất mặc đẹp

Đâu như thành phố mình
Chúng mình phải chăm sóc

Cho đất tốt, cây xanh

Cây là ô mát rượi

Chở che cả Đất - Người

	Ngày 4
	Thời gian trôi nhanh quá

Giờ sắp phải chia tay

Chúng mình sẽ trồng cây

12. Hẹn mùa sau gặp lại
	13. Các con được lựa chọn cây lâm nghiệp bản địa tại vườn ươm để tự tay mình vén một luống đất nhỏ khoảng nửa mét vuông và cắm biển tên mình, tên cây, ngày trồng, ngày làm đất trên vườn ươm để năm sau các em đến đánh giá. 
	Rồi mỗi bạn tự chọn

Một cây từ vườn ươm

Vun trồng bao yêu thương 

Nơi HEPA huyền diệu

	
	Ôi tình Cây và Đất

Tình Người với Thiên nhiên

Âm thầm và thủy chung

Xin giữ hoài, bạn nhé!
	Hạt Đất, Hạt cây, dòng nước mát lành, âm thanh của thiên nhiên, hồn của đất và người, tất cả cùng hòa quyện 
Hỡi bạn ơi, xin cùng lắng lòng lại

Để hồn mình hòa lẫn thiên nhiên

Trong đất, cây và dòng nước mát

Cùng thanh âm bất tận bình yên

Ôi thiên nhiên – Mẹ muôn loài vĩ đại

Mãi chở che con, những kẻ dại khờ

Xin nguyện yêu Người – yêu mãi mãi

Mất người rồi, con còn có nghĩa chăng? 
	Phổ nhạc bài thơ bằng đàn bầu và đàn ghi ta

Các bạn chép bài hát bằng hai thứ tiếng (Việt và Anh) để cùng hát khi trở về nhà (Sáng tác thơ và phổ nhạc: Trần Thị Lành)



HEPA mùa hè xanh – một trải nghiệm tuyệt với cho trẻ dưới 15 tuổi: Chương trình thực nghiệm trẻ tại HEPA mong muốn tiếp cận phương pháp luận giáo dục trực quan, hướng trẻ cảm nhận thiên nhiên  xung quanh trẻ là  những bạn bè của trẻ, là ngọn gió thoảng qua, là âm thanh của dòng suối chảy, là cảm giác chạm vào mặt đất dưới  chân trẻ, là tiếng xạc xào của lá rừng, là tiếng côn trùng thi nhau ca hát, là tiếng chim hót trên cành cây,  mùi thơm của nắng, là cảm giác mát rượi của làn nước khi chạm vào da trẻ. Tất cả là những người bạn của thiên nhiên xung quanh trẻ là nguồn dinh dưỡng đưa trẻ từ cảm nhận này đển cảm nhận khác thông qua hơi thở  và cảm nhận của trẻ. Dẫn dắt trẻ hành động bằng chính cảm nhận thiên nhiên của mình. Tạo cơ hội cho trẻ tiếp xúc với những hạt đất, hạt cát, những hạt giống đang nằm tự do trên thảm cây, những hạt cát phơi mình trong nắng, những âm thanh của dòng nước và những đàn cá bơi lội tung tăng trong nước. Trao đổi với trẻ có cảm nhận gì. Cùng trẻ nhắm mắt lại và cùng nhau kể lại những gì trẻ đã thực nghiệm sau 30 phút vui đùa  cùng thiên nhiên. Sau đó hướng dẫn trẻ vẽ lại toàn bộ theo trí nhớ những gì trẻ đã thực hành trong 30 phút tiếp xúc quan sát và  cảm nhận thiên nhiên, trẻ tự chia sẽ cùng nhau và góp ý lẫn nhau, cùng nhớ lại, cùng thảo luận và vẽ bổ sung. Người hướng dẫn hỏi: Vậy trẻ hãy hỏi bạn chim kể lại bạn chim, bạn đất, bạn suối, bạn âm thanh nghĩ gì về trẻ trong 30 phút qua.

